При приготовлении нашего блюда мы руководствовались следующими правилами:
· Заваривая чай посмотри, не варятся там и макароны
· Не бывает плохих продуктов - бывают вечно голодные туристы
· Лучше переесть - чем недоспать
· Если вам  что то упало в суп и движется - это мясо, а если не движется — витамины

Наша уха - просто  чудо!
Такое полезное блюдо!
Витаминов много,
Запасись ими  в дорогу. 
Силы укрепляет
Здоровья прибавляет.

Бывало устанешь
Не можешь идти
И сил на поход нету боле
Но сядешь к костру
Выпьешь с дымом чайку
И снова идти можно вроде.
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